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Sa 05.09.2020

So 06.09.2020

Bio - Fusilli* mit
Gemiisebolognese und
Reibekéase

Bio - Fusilli* mit
Gemiisebolognese und
Reibekéase

Bio - Fusilli* mit
Gemiisebolognese und
Reibekiase

Bio - Fusilli* mit
Gemiisebolognese und
Reibekise

Bio - Fusilli* mit
Gemiisebolognese und
Reibekéase

301 Portion(en)

Hahnchenpfanne
"Gyros Art" mit Zaziki

Putenschnitzel mit
SoBe "Hollandischer
Art"

Frikadelle vom Rind
mit Balkansofe

Hahnchengeschnetzelt
es

Fischstiabchen

301 Portion(en)

Hahnchenpfanne
"Gyros Art" mit Zaziki

Putenschnitzel mit
SoBe "Hollandischer
Art"

Frikadelle vom Rind
mit Balkansofe

Hahnchengeschnetzelt
es

Heringssalat
"Hausfrauen Art"

Tofupfanne "Gyros Art"

Kartoffel - Cordon bleu

Gemiisefrikadelle mit

Gemiisepfanne mit

Omelett

mit Zaziki mit SoRe BalkansoRe vegetarischer
"Holléandischer Art" RahmsoRe
301 Portion(en)
Gemiiserosti mit Chili con Quinoa Dransdorfer Sesam - Karottenstick Mini - Gemiise -
CurrysoBe Erbsensuppe dazu ein mit Asiadip Maultaschen mit
Suppenbrétchen brauner Veggie - SoRe

und Mischgemiise

301 Portion(en)

301 Portion(en)

Fladenbrétchen (auBer Ofenkartoffeln (auBer M Makkaroni - Nudeln Basmatireis Kartoffelpiiree (auBer M
M 1I) ) (auBer M II) )
301 Portion(en)
Langkornreis Vollkornreis Kartoffeln (auBer M Il) Penne - Nudeln (auBer Kartoffeln in
M 1I) BéchamelsoRe (auBer
M )

301 Portion(en)

301 Portion(en)
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Beilage IlI

Gemise

Salat

Rohkost

Dessert
(s. Speiseplan)

Obst

Abgepacktes
allergenfreies
Essen

Mo 31.08.2020

Di 01.09.2020

Speiseplan
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Mi 02.09.2020

Do 03.09.2020

Fr 04.09.2020
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Sa 05.09.2020

So 06.09.2020

Griine Bohnen

Erbsen - M6hren (auBBer

Kohlrabigemiise

Gebratener Kurkuma -

Rahmspinat (auBer M la

M 1I) (auBer M II) Blumenkohl und M II)
Krautsalat Endivien - Eisbergsalat (auBer M Eisbergsalat mit Lollo Gurkensalat in
Chinakohlsalat 1)} Bionda Vinaigrette
301 Portion(en) 301 Portion(en) 301 Portion(en)
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Schweinedhrchen Kirschquark GrieRdessert Pfirischjoghurt Mini - Kuchen

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Hahnchenpfanne

"Gyros Art" mit

PaprikasoBe dazu
griine Bohnen und

Langkornreis

Putenschnitzel mit
GefliigelsoBe, Erbsen -
Mohren und Kartoffeln

Frikadelle vom Rind
mit BalkansoRe,
Kohlrabigemiise und
Kartoffeln

Hahnchengeschnetzelt
es mit Nudeln dazu
gebratener Kurkuma -
Blumenkohl

Nudeln mit
Gemiisebolognese

3 Portion(en)

3 Portion(en)

3 Portion(en)

3 Portion(en)
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Abgepacktes
allergenfreies
Essen (veg.)
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Mo 31.08.2020 Di 01.09.2020 Mi 02.09.2020 Do 03.09.2020 Fr 04.09.2020 Sa 05.09.2020 So 06.09.2020
Gemiiserosti mit Chili con Quinoa mit Gemiisefrikadelle mit Gemiisegeschnetzeltes Nudeln mit
CurrysoBe dazu griine Reis BalkansoRe, mit Nudeln dazu Gemiisebolognese
Bohnen und Kohlrabigemiise und gebratener Kurkuma -
Langkornreis Kartoffeln Blumenkohl

3 Portion(en)
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